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                                     UGE 44

I uge 44 har vi igen fokus på sund kost og motion.
Der er derfor tilbud om følgende aktiviteter:

                    Mandag: 
Spinning (motion på kondicykel) - evt. 
                                        gymnastik.

                             Tirsdag: 
Boldspil / Gymnastik- Salen i 
                                                 Radiatorfabrikken.

                    Onsdag: 
Vandredag.

 Torsdag: 
Lars M., Ingrid og Kirsten har et tilbud om sjov motion for svagere fungerende brugere, som foregår i Radiatorfabrikken.

                     Fredag: 
Stavgang - evt. gymnastik.
Der vil en eftermiddag i ugen blive holdt et oplæg om gode idéer til motion og sund kost.
